SCUOLA DI MOUNTAIN BIKE
“COTTUR DIAVOLI ROSSI”

Stagione sportiva 2026

Periodo di svolgimento

Sessione primaverile:  dal 21 marzo al 27 giugno 2026.
Sessione autunnale: dal 19 settembre al 12 dicembre 2026.

Nota: le date di inizio e fine corsi potranno subire variazioni in base a esigenze sopravvenute, alle
condizioni meteo o all'eventuale recupero di lezioni che non si sono potute effettuare.

Durata e cadenza delle lezioni

Al sabato mattina: in orari definiti in base al gruppo di appartenenza.
Infrasettimanale: (opzionale) in giornate e orari definiti in base al gruppo di appartenenza.

Ogni lezione ha la durata di 1h e .

Nota: |a durata delle lezioni potra variare in base alle esigenze formative e al percorso effettuato.

Maestri di MTB

Tutte le lezioni sono tenute dai tecnici tesserati presso la S.C. Cottur AS.D., riconosciuti dalla
Federazione Ciclistica Italiana (FCI), dal CONI e dall'lUnione Ciclistica Internazionale (UCI).

Gruppi

| partecipanti dopo la prima lezione conoscitiva verranno divisi in piu gruppi in base all'eta ed alle
capacita tecniche. Durante il corso vi sara la possibilita di passare da un gruppo ad un altro su indicazione del
maestro in base alle capacita acquisite dal partecipante.

Tesseramento

Tutti i partecipanti alla scuola MTB verranno tesserati con la FCl (Federazione Ciclistica Italiana) in
modo da permettere la partecipazione a gare/manifestazioni e a garantire la corretta copertura assicurativa
durante la pratica dell'attivita.

ﬁ)@ M 7"@&'0 PM bf/b MARINAZAUTO Marac”‘ﬁll wl‘““

ricambi accessori



Iscrizioni

Apertura iscrizioni: 02 febbraio 2026
Chiusura iscrizioni: 10 aprile 2026 o al raggiungimento del numero max di partecipanti.

Nota: in base alle disponibilita di posti potra essere aperta una seconda finestra di iscrizioni per la
sola sessione autunnale a tariffe ridotte nel mese di settembre.

Come iscriversi

Presso la sede sociale di via Orlandini c/o edificio servizi ciclabile Cottur, tutti i martedi dalle ore
18.30 alle 20.30.

Cosa serve
Solo per i nuovi iscritti:
- modulo di iscrizione compilato:

e scaricabile su: www.sccottur.it/corsi/corso-mtb-2026

e compilabile on-line su: https://gestionale.asso360.it/MzgwOQ= =/tesserati/iscriviti

Per tutti:
- fototessera in formato digitale o cartaceo;
- modulo privacy firmato:

e scaricabile su: www.sccottur.it/corsi/corso-mtb-2026

- modulo tesseramento FCl compilato e firmato:

e consegnato presso la sede per i nuovi iscritti;

e inviato via mail a chi gia iscritto nel 2025;
- certificato medico di idoneita all’attivita non agonistica per gli iscritti di 6 e 7 anni;
- certificato medico di idoneita alla pratica agonistica per gli iscritti dagli 8 anni in su;
- pagamento 1° rata della quota di partecipazione.

Certificato medico

Per i partecipanti di eta pari o inferiore a 7 anni e sufficiente il certificato medico di idoneita
all'attivita non agonistica, rilasciato dal proprio medico su apposito modulo, scaricabile all'indirizzo:
www.sccottur.it/corsi/corso-mtb-2026

Per i partecipanti di eta pari o superiore a 8 anni € necessario il certificato medico di idoneita alla
pratica agonistica, rilasciato da un medico specialista in medicina dello sport.

E necessario, inoltre, che su tale certificato sia esplicitamente indicata la dicitura CICLISMO
nell’apposita sezione indicante gli sport per cui viene rilasciato il certificato.

Il rilascio del certificato medico di idoneita alla pratica agonistica presso gli ambulatori di medicina
dello sport dell'ospedale Maggiore e presso il centro convenzionato di Pineta del Carso e gratuito per tutti
gli atleti minorenni, previo appuntamento preso dalla societa sportiva di appartenenza.

Per chi e gia in possesso di un certificato medico di idoneita alla pratica agonistica per altri sport,
puo richiedere presso la struttura che lo ha rilasciato I'integrazione con l'abilitazione anche per il CICLISMO.

Per chi non & in possesso certificato medico di idoneita alla pratica agonistica, lo comunichi in fase di
iscrizione, sara quindi cura della Societa Ciclistica Cottur di occuparsi della prenotazione, di comunicare la
data e I'orario della visita e di ritirare i certificati una volta predisposti.
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Quote di partecipazione

SABATO . )
Nascma | CATEGORIA | Fal | GU * TOTALE | o ene | moggio.
2° LEZIONE 8

Finoa6 Fino al 2020 Minibiker 25,00 € 360,00 € = 385,00 € 185,00 € 200,00 €
7-8-9 20130'127018 G1-G2-G3 35,00 € 360,00 € = 395,00 € 195,00 € 200,00 €
) 360,00 € = 395,00 € 195,00 € 200,00 €

10-11-12 2016-2015 1 o) 5. g6 35,00 €
2014 = 410,00 € 445,00 € 245,00 € 200,00 €
360,00 € ) 400,00 € 200,00 € 200,00 €

13-14 2013 - 2012 Esordienti 40,00 €
= 410,00 € 450,00 € 250,00 € 200,00 €
360,00 € = 400,00 € 200,00 € 200,00 €

15-16 2011 - 2010 Allievi 40,00 €
= 410,00 € 450,00 € 250,00 € 200,00 €
360,00 € = 410,00 € 210,00 € 200,00 €

17-18 2009 - 2008 Juniores 50,00 €
= 410,00 € 460,00 € 260,00 € 200,00 €

* sconto 10% sulla quota corso per il 2° figlio iscritto.

Nella quota di partecipazione sono compresi:

> tesseramento alla Federazione Ciclistica Italiana (FCI) nella categoria di appartenenza;
» maglia Cottur personalizzata (per le iscrizioni completate entro il 20/03/2026);
» maglia Cottur (per le iscrizioni completate dal 21/03/2026);

> partecipazione a tutte le lezioni del proprio corso della scuola MTB “Cottur Diavoli Rossi” per tutto
I'anno solare nei periodi marzo-giugno e settembre-dicembre (le lezioni verranno sospese solamente
in caso di maltempo)

> possibilita di partecipazione a gare/manifestazioni con supporto dei tecnici della S.C. Cottur A.S.D.
(ed esclusione dell’eventuale quota di iscrizione)

Modalita di pagamento

Il pagamento delle quote di partecipazione potra avvenire esclusivamente tramite bonifico bancario sul
conto corrente dell’associazione alle seguenti coordinate bancarie:

e [BAN: IT82A0892802200010000027363
e Intestato a: Societa Ciclistica Cottur A.S.D.
e Causale: 1°Rata Iscrizione/2°Rata saldo Corso MTB 2026, nome cognome partecipante.

| pagamenti vanno effettuati:

12 Rata Iscrizione: al momento dell’iscrizione o comunque entro il 21/03/2026.

22 Rata Saldo: entro il 31 maggio 2026.
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Bicicletta, abbigliamento ed altri accessori

Tutti gli allievi hanno I'obbligo di presentarsi alle lezioni con la bicicletta pulita ed in buone condizioni

d’uso, con indumenti idonei alla pratica dell'attivita ciclistica e alle condizioni meteo.

Dovranno inoltre essere muniti di:

casco adatto alla pratica della mountainbike;

paio di occhiali protettivi;

guanti da bici;

borraccia d'acqua;

kit di riparazione comprensivo di 1 camera d'aria e una pompa.

Su consiglio del maestro ed in base al gruppo di appartenenza:

gomitiere e ginocchiere;
casco integrale e protezioni per busto;

AVVISO IMPORTANTE!

Gli allievi con certificato medico scaduto o non presentato, non in regola con la procedura

di iscrizione o con il pagamento della quota di partecipazione,

NON SARANNO AMMESSI ALLA LEZIONE

Per ulteriori informazioni

Societa Ciclistica Cottur A.S.D.
e-mail: segreteria@sccottur.it
telefono: +39 351 830 7810

Responsabile Scuola MTB
Bryan Ulivi: +39 392 422 7884
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